ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПОДГОТОВКИ ПАЦИЕНТА К СДАЧЕ АНАЛИЗА КРОВИ
 

1. Кровь сдается в утренние часы натощак.  «Натощак» - это когда между последним приёмом пищи и взятием крови проходит не менее 8 часов (желательно - не менее 12 часов).  За 1-2 дня до исследования исключить из рациона продукты с высоким содержанием жиров, алкоголь. Если накануне состоялось застолье - перенесите лабораторное исследование на 1-2 дня. За час до взятия крови воздержитесь от курения.

2. Показатели крови могут существенно меняться в течение дня, поэтому рекомендуется все анализы сдавать в утренние часы.

3. Накануне исследования (в течение 24 часов) исключить алкоголь, интенсивные физические нагрузки.

4. За 1-2 часа до сдачи крови воздержаться от курения, не употреблять сок, чай, кофе, можно пить негазированную воду. Исключить физическое напряжение (бег, быстрый подъем по лестнице), эмоциональное возбуждение. За 15 минут до сдачи крови рекомендуется отдохнуть, успокоиться.

5. Не следует сдавать кровь для лабораторного исследования сразу после физиотерапевтических процедур, инструментального обследования, рентгенологического и ультразвукового исследований, массажа и других медицинских процедур.

6. При контроле лабораторных показателей в динамике рекомендуется проводить повторные исследования в одинаковых условиях – в одной лаборатории, сдавать кровь в одинаковое время суток и пр.

ОБЩИЙ АНАЛИЗ КРОВИ
Кровь сдается в утренние часы натощак. За 1-2 дня до исследования исключить из рациона продукты с высоким содержанием жиров.

БИОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КРОВИ
Биохимические анализ крови — широкое понятие, подразумевающее исследование сыворотки  крови на содержание в ней различных биохимических соединений, например сахара, холестерина, билирубина, белков, различных гормонов, микроэлементов и других веществ.

Для биохимического исследования берется венозная кровь. Кровь обычно сдают с 7 до 9 часов утра, натощак, то есть после 8-12 часового перерыва между приемами пищи. Вечером накануне исследования рекомендуют ограничиться легким ужином, утром можно выпить стакан воды, другие напитки категорически запрещены.
Мочевина
За  1-2 дня до исследования необходимо соблюдать диету: отказаться от употребления богатой пуринами пищи - печени, почек, а также максимально ограничить в рационе мясо, рыбу, кофе, чай. Противопоказаны интенсивные физические нагрузки.

 Холестерин, липопротеины
Кровь необходимо сдавать после 12-14 часового голодания. 
Глюкоза
При сдаче крови на глюкозу (в дополнение к основным требованиям подготовки к анализам) нельзя чистить зубы и жевать резинку, а утренний чай/кофе (даже несладкий) запрещен. Утренняя чашка кофе кардинально изменит показатели глюкозы. 

 Мочевая кислота
 Предшествующие исследованию дни необходимо соблюдать диету: отказаться от употребления богатой азотом пищи – печени, почек, максимально ограничить в рационе мясо, рыбу, кофе, чай, помидоры.
Глюкозотолерантный тест
Проводится только при наличии предварительных результатов определения глюкозы натощак, без нагрузки. Содержание глюкозы в плазме крови определяют натощак и через 2 часа после нагрузки глюкозой.

Необходимо в течение трех дней до исследования соблюдать обычный режим питания и придерживаться привычных физических нагрузок. Исследование проводится утром натощак после ночного голодания в течение 10-14 часов (в это время нельзя курить и принимать алкоголь).
ОГТТ
Перед проведением орального глюкозотолерантного теста не надо диеты, питание как обычно.

Утром натощак после 10-14 ч., но не более 16 часов голода, при обычной физической активности.
За 3 дня отменяют:
-тиозидные диуретики,

-контрацептивы,

-глюкокортикоиды.

Во время проведения пробы, между заборами крови запрещается курить и пить кофе. Тест не проводится при повышенной температуре тела!
Первый забор крови натощак.

Далее  выпить 75 гр.глюкозы растворённой в 250-300 гр.воды для взрослого человека.

Второй забор крови через 2 часа.
ГОРМОНЫ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
Кровь на гормональные исследования необходимо сдавать натощак в утренние часы. За 1-2 дня до сдачи анализов исключить из рациона продукты с высоким содержанием жиров, последний прием пищи не должен быть обильным. За 1 день до исследования необходим психоэмоциональный и физический комфорт (спокойное состояние без перегревания и переохлаждения).

 При контроле лечения - исключить прием препаратов в день исследования!

ОНКОМАРКЕРЫ

ПСА (общий)
После биопсии предстательной железы и массажа простаты кровь для определения ПСА можно сдавать не ранее чем через 2 недели. Постхирургический уровень ПСА определяется не ранее чем через 6 недель после вмешательства. Перед сдачей анализа на ПСА необходим половой покой не менее 3-х суток.

 
ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПОДГОТОВКИ ПАЦИЕНТА К АНАЛИЗУ МОЧИ
 

 1. Необходимо проводить правильный забор мочи, как можно тщательнее соблюдая правила гигиены.

2. Нельзя собирать мочу во время менструации. После проведения цистоскопии анализ мочи можно назначать не ранее, чем через 5-7 дней.

3. Предварительный туалет наружных половых органов:

Следует помнить, что некоторые продукты и лекарства могут повлиять на результат анализа. Не следует, накануне есть что-нибудь соленое или кислое, так как в вашем утреннем анализе мочи, будет обнаружено значительное количество солей.

Накануне сдачи любого анализа мочи НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ:

употреблять овощи и фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свекла, морковь и пр.);

принимать мочегонные средства;

жить половой жизнью менее чем за 12 часов до начала сбора анализа;

Немаловажную роль играет посуда, в которой Вы планируете принести свои анализы. Необходимо использовать одноразовый контейнер для сбора биоматериала.

ОБЩИЙ АНАЛИЗ МОЧИ
Для общего анализа используют первую утреннюю порцию мочи (предыдущее мочеиспускание  должно быть не позже 2-х часов ночи).

Провести туалет наружных половых органов.

Первые несколько миллилитров мочи следует слить мимо, всю оставшуюся порцию утренней мочи собрать в сухой чистый контейнер при свободном мочеиспускании.

Отлить 40-50 миллилитров от общего объема мочи в специальный контейнер и плотно закрыть крышкой. Нельзя брать мочу из судна, горшка. Собранную мочу сразу доставить в лабораторию. Допускается хранение мочи в холодильнике (при t +2 +4° С), но не более 1,5 часов.
СБОР СУТОЧНОЙ МОЧИ
Собрать мочу в течение 24 часов на обычном питьевом режиме (1,5-2 л в сутки):

В 6-8 часов утра освободить мочевой пузырь (эту порцию мочи вылить).

В течение 24 часов собрать мочу в чистый сосуд емкостью не менее 2 л. Во время сбора емкость с мочой необходимо хранить в прохладном месте (оптимально - в холодильнике на нижней полке при +4 +8° С), не допуская ее замерзания.

Последнюю порцию мочи собрать точно в то же время, когда накануне был начат сбор.

Измерить количество мочи, отлить 50-100 мл в чистый контейнер. Обязательно написать на контейнере объем мочи, собранной за сутки.
АНАЛИЗ МОЧИ ПО НЕЧИПОРЕНКО
Собрать мочу утром (сразу после сна) по методу 3-х стаканной пробы: начинать мочиться в унитаз, среднюю порцию собрать в посуду для лабораторного исследования,  заканчивать - в унитаз. Вторая порция мочи должна преобладать по объему. В лабораторию доставить среднюю порцию мочи в специальном контейнере. 

Допускается хранение мочи в холодильнике (при t +2° +4°), но не более 1,5 часов.

 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОБЫ
Проба Реберга (креатинин крови, креатинин суточной мочи) 
Перед проведением пробы необходимо избегать физических нагрузок, исключить крепкий чай, кофе, алкоголь.

Моча собирается в течение суток: первая утренняя порция мочи сливается в унитаз, все последующие порции мочи, выделенные в течение дня, ночи и утренняя порция следующего дня собираются в одну емкость, которая хранится в холодильнике (t +4° +8° С) в течение всего времени сбора (это необходимое условие).

После завершения сбора мочи содержимое емкости измерить, обязательно перемешать и сразу же отлить в специальный контейнер, который необходимо доставить в лабораторию.

Объем суточной мочи сообщить процедурной медсестре.

После этого берется кровь из вены для определения креатинина.

Моча на бактериологический посев
необходимо собирать утром. Также допустимо делать это в течение дня, при условии, что моча должна собираться через 2-3 часа после мочеиспускания. В случае, когда Вы принимали антибиотики, сдавать анализ не имеет смысла, поскольку результат будет неправдивым. Тару (баночку) для анализа необходимо открывать непосредственно перед сбором, поскольку нарушается ее стерильность. Перед забором мочи необходимо тщательно вымыть наружные половые органы, чтобы бактерии с органов не попали в собираемую мочу.

Для достоверного анализа нужна средняя порция мочи объёмом со столовую ложку. То есть, первую порцию необходимо слить, среднюю - собрать в специальный контейнер, последнюю - также слить в унитаз. Сразу после забора мочи, нужно аккуратно закрыть баночку крышкой. При этом не касайтесь краев этой емкости. 

 

  
ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПОДГОТОВКИ ПАЦИЕНТА К АНАЛИЗУ КАЛА
 

Для большинства исследований кала (кроме некоторых исследований, перечисленных ниже) существуют общие требования:

1. Кал должен быть получен без применения клизм и слабительных.

2. В специальный контейнер собрать 1-2 чайных ложки кала.

3.За 3-4 дня до исследования анализов кала отменить прием слабительных препаратов, касторового и вазелинового масла, активированного угля (сорбентов) и прекратить введение ректальных свечей.

4. Доставить в лабораторию в течение 3-х часов после сбора. Если кал собран вечером, допускается хранение в холодильнике при Т=2-8°С в течении ночи. Утром кал необходимо доставить в лабораторию.

Исследование кала на скрытую кровь
Количество материала, необходимое для исследования – 10 мг. Материал доставляется в лабораторию в одноразовом контейнере для сбора биоматериала. За три дня до исследования из рациона необходимо исключить мясо, печень, кровяную колбасу и все продукты, содержащие железо (яблоки, болгарский перец, шпинат, белую фасоль, зеленый лук, огурцы.
Кал на общий анализ (копрограмма)
Нужно тщательно вымыть область половых органов и заднего прохода. Женщинам не рекомендуется производить сбор кала во время менструации. Если вам недавно производилось рентгенологическое исследование пищеварительной системы с помощью бария, а также клизма или колоноскопия (исследование толстого кишечника), то сбор кала для анализа рекомендуется проводить не ранее, чем через 2 суток после этих процедур.

Кал, предназначенный для исследования, должен быть получен во время самопроизвольной дефекации (не рекомендуется использовать какие-либо слабительные средства, ускоряющие акт дефекации, так как это может повлиять на состав кала). В кале не должно быть примесей мочи или менструальной крови. Кал для анализа собирают шпателем в специальный контейнер, (для анализа нужно не более 1 чайной ложки кала). 

За 2–3 дня до сбора анализа кала следует исключить приём ферментных препаратов. Питание обычное.
Кал на яйца глистов
Материал собирается в чистую, сухую баночку с широким горлышком, после самостоятельной дефекации в небольших количествах из разных участков каловых масс. Диету соблюдать не обязательно!

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПОДГОТОВКИ ПАЦИЕНТА К АНАЛИЗУ МОКРОТЫ
 
Клинический анализ мокроты
Мокроту для общеклинического исследования рекомендуется собирать с утра и натощак во время приступа кашля в специальный контейнер.

С целью механического удаления остатков пищи и слущенного эпителия перед откашливанием производится санация ротовой полости – почистить  зубы, прополоскать рот и горло кипяченой водой. При плохо отделяемой мокроте, накануне принять отхаркивающие средства, теплое питье.

 Правила сбора мокроты на ТУБЕРКУЛЕЗ.
 Мокроту для исследования на туберкулёз рекомендуется собирать с утра и натощак во время приступа кашля в специальный контейнер.

С целью механического удаления остатков пищи и слущенного эпителия перед откашливанием производится санация ротовой полости – почистить  зубы, прополоскать рот и горло кипяченой водой. При плохо отделяемой мокроте, накануне принять отхаркивающие средства, теплое питье.
Собирать утреннюю порцию мокроты в течение трех дней последовательно!
Поскольку результативность бактериоскопического исследования непосредственно зависит от качества диагностического материала, необходимо строго следить за тем, чтобы в лабораторию на исследование была доставлена мокрота, а не слюна. Материал в виде слюны выбраковывается. 

 

 

